
Douleur vulvaire
Informations essentielles pour les patientes

Qu’est-ce que la douleur 
vulvaire?
La douleur vulvaire est un terme général qui 
désigne une douleur ou un inconfort persistant 
de la vulve, la partie externe des organes 
génitaux que vous pouvez voir et toucher. La 
vulve comprend les lèvres, le clitoris, l’ouverture 
de l’urètre et l’ouverture du vagin.

Figure 1. Anatomie de la vulve. 
Adapté de A Self-Help Guide, National Vulvodynia 
Association (2016).

 
La douleur vulvaire n’est  
PAS normale

Types de douleur vulvaire
La douleur vulvaire peut être classée en deux 
grandes catégories:

•	 Douleur vulvaire causée par un trouble 
spécifique

•	 Vulvodynie: douleur vulvaire qui dure 3 
mois ou plus sans cause identifiable claire, 
mais possiblement associée à des facteurs 
contributifs.1

Les personnes ayant une vulve qui éprouvent une 
douleur vulvaire peuvent présenter à la fois un 
trouble spécifique et une vulvodynie.1

Causes potentielles de la 
douleur vulvaire

•	 Infection, par exemple levures, vaginose 
bactérienne

•	 Inflammation, par exemple lichen scléreux
•	 Néoplasie, par exemple tumeurs
•	 Atteinte neurologique, par exemple lésion 

nerveuse
•	 Traumatisme, par exemple mutilation 

génitale
•	 Latrogène, par exemple effets secondaires 

de traitements médicaux comme la 
chimiothérapie

•	 Déficience hormonale, par exemple 
syndrome génito-urinaire de la ménopause

•	 Parfois, la douleur peut rester inexpliquée

https://shapehub.ca


Qu’est-ce que la vulvodynie?
La vulvodynie est une douleur ou un inconfort 
vulvaire qui dure au moins 3 mois sans cause 
identifiable claire, mais qui peut être associé à des 
facteurs contributifs potentiels.1

Quels sont les symptômes?
Les patientes ont décrit des sensations de:

•	 Picotements

•	 Brûlure

•	 Élancement

•	 Sensation de peau à vif

•	 Pulsations

•	 Déchirure

•	 Tension

Environ 16 pour cent des 
personnes ayant une vulve 
éprouveront une vulvodynie à 
un moment de leur vie.3

Comment la vulvodynie estelle 
classifiée?

•	 Localisation: llocalisée, généralisée ou 
mixte

•	 Type: provoquée, spontanée ou mixte

•	 Début: primaire ou secondaire

•	 Profil temporel: intermittent, constant, 
immédiat ou retardé.

Il est important d’être évaluée par un médecin 
pour obtenir un diagnostic clair, fondé sur vos 
antécédents médicaux et un examen génital.
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