Vestibulodynie provoquée (PVD)

Informations clés pour les patients

Qu’est-ce que la PVD?

La PVD est un sous-type de la vulvodynie (une
affection caractérisée par une douleur ou un
inconfort vulvaire d'une durée d'au moins trois
mois sans cause identifiable claire). Elle se
manifeste par une douleur localisée et provoquée
au niveau du vestibule vaginal." En d'autres
termes, la PVD désigne une douleur chronique
ressentie a I’entrée du vagin (voir Figure 1) qui
survient lors d'un contact ou d’une pression,
comme pendant les rapports sexuels, un
examen pelvien ou l'insertion d’'un tampon.

Prise en charge de la PVD

Divers traitements peuvent étre recommandés,
notamment :

Fducation et soutien

Produits de soins vulvaires et lubrifiants
Physiothérapie du plancher pelvien
Counseling psychologique ou sexologique
Injections de Botox

Chirurgie

Il estimportant de consulter un médecin afin de
déterminer la meilleure approche pour vos soins.
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Figure 1. Anatomie vulvaire.
Adaptée du guide d'auto-assistance de la
National Vulvodynia Association (2016).
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Regarder : Sexual response and Vulvodynia Regarder : Living with Vulvodynia
Tightlipped: Stories of other women Guide d’auto-assistance de la NVA
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