
Santé sexuelle des jeunes autistes :
BESOIN D’AMÉLIORATION DE L’ÉDUCATION À LA SANTÉ SEXUELLE

Le CIÉSCAN a sondé  3 551 JEUNES de 
16 à 24 ans à l’échelle du Canada à propos 
de leur santé sexuelle et de leurs besoins 
d’éducation en la matière.

12 % DE CES JEUNES ONT 
DÉCLARÉ AVOIR UN DIAGNOSTIC 

D’AUTISME OU S’IDENTIFIER 
COMME AUTISTES11

DIVERSITÉ SEXUELLE ET DE GENRE SANTÉ ET BIEN-ÊTRE SEXUELS

ÉDUCATION À LA SANTÉ SEXUELLE 
ET CONNAISSANCES EN LA MATIÈRE

COMPORTEMENTS SEXUELS 
DES JEUNES AUTISTES % qui se sont  déjà adonné-es 

à ces activités sexuelles avec 
un-e partenaire

Moins de la moitié des jeunes 
autistes ont déclaré que l’éducation 
à la santé sexuelle répond ou a 
répondu à leurs besoins.

48 %

« Sexualité et handicap » était à 
leur avis le sujet le moins bien 
couvert dans leur éducation à la 
santé sexuelle.

Moins de jeunes autistes que de 
jeunes non autistes ont déclaré 
avoir les compétences nécessaires 
pour faire en sorte que leur première 
expérience de plusieurs activités 
sexuelles soit consensuelle.

49 %

Approximativement la moitié des 
jeunes autistes étaient dans une 
relation engagée.

Les jeunes autistes étaient plus 
susceptibles que les jeunes non 
autistes de recourir à des services 
en matière de violence fondée sur 
le genre (25 % contre 16 %).

25 %

La plupart des jeunes autistes ont 
indiqué trouver que le plaisir sexuel 
est important. 

70 %

La plupart des jeunes autistes ont 
déclaré être satisfait-es ou très 
satisfait-es de leur vie sexuelle.

72 %

En moyenne, les jeunes autistes ont 
déclaré un degré de bonheur global 
beaucoup moindre que les jeunes 
non autistes.

NOTES: Les données ont été collectées par Léger, une société 
professionnelle de sondages. Toutes les analyses excluent les 
participant-es qui choisi « Je ne sais pas / Je préfère ne pas répondre 
/ Ceci ne s’applique pas à moi ». Tous les tests ont une valeur 
significative à un niveau de p < ,001.

1. Autisme : Une affection neurodéveloppementale
à vie qui se caractérise par une façon de traiter
les informations, de comprendre le monde,
d’interagir et d’avoir des relations avec les
autres qui diffère de celle des personnes non
autistes.

63 %

des jeunes autistes ont déclaré 
être d’orientation sexuelle LGBQ+, 
comparativement à 25 % chez les 
jeunes non autistes.

23 %

des jeunes autistes se sont 
identifié-es comme transgenres, 
comparativement à 1,5 % chez les 
jeunes non autistes.

61 % 54 % 54 %

Toucher 
génital

Donner du 
sexe oral 

Recevoir du 
sexe oral

54 % 31 %

Sexe pénis-vagin Sexe pénis-anus
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