
Le vaccin contre le VPH aide à
prévenir des cancers chez votre enfant

Qu’est-ce que le VPH? 
Le virus du papillome humain (VPH) est un groupe 
de plus de 100 types de virus différents, dont 
plus de 40 se transmettent par contact sexuel. 
Environ 75 % des personnes sexuellement 
actives non vaccinées contracteront au 
moins une infection au VPH au cours de leur 
vie, ce qui en fait l’infection transmissible 
sexuellement (ITS) la plus répandue.1 Après 
un rapport sexuel avec un·e partenaire, le risque 
d’infection au VPH est d’environ 30 %.2 Toute 
personne qui a des contacts oraux ou génitaux 
avec une autre peut contracter le VPH, même si 
celle-ci ne présente aucun signe d’infection.3

Le VPH cause : 

Dans un sondage mené auprès de parents par le 
Conseil d’information et d’éducation sexuelles du 
Canada (CIÉSCAN), la majorité (55 %) a convenu 
que le VPH pouvait avoir de graves conséquences 
sur la santé de leur enfant.4

Préoccupations possibles 
de parents à propos du 
vaccin contre le VPH

Le vaccin contre le VPH est-il 
sécuritaire et efficace?
Le vaccin contre le VPH est un moyen très efficace 
de protéger la santé de votre enfant. Il prévient 
l’infection par les types courants de VPH qui 
causent le cancer et la majorité des cas de verrues 
génitales.5 Selon la marque du vaccin (Gardasil 9 ou 
Cervarix), le vaccin est administré en deux ou trois 
doses. Par la suite, il n’est pas nécessaire de refaire la 
vaccination ou de recevoir une dose de rappel.

Un vaccin est approuvé au Canada lorsqu’on a 
démontré qu’il répond à des normes de sécurité très 
strictes.6 15 années de surveillance de l’innocuité 
ont démontré que le vaccin contre le VPH est 
très sécuritaire.7 L’innocuité et l’efficacité du 
vaccin contre le VPH ont été étudiées et examinées 
par Santé Canada et par le Comité consultatif 
national de l’immunisation (CCNI) et le vaccin est 
recommandé aux Canadien·ne·s.8
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Est-ce que mon enfant est trop jeune 
pour recevoir ce vaccin?
La vaccination contre le VPH avant de devenir 
actif·ve sexuellement offre à votre enfant le 
niveau de protection le plus élevé. La plupart des 
personnes actives sexuellement contracteront une 
infection au VPH dans leurs deux à cinq premières 
années d’activité sexuelle, sinon plus tôt.9 Tandis 
que les taux d’ITS continuent d’augmenter10 et 
que l’utilisation de condoms diminue11 chez les 
jeunes au Canada, le vaccin contre le VPH offre une 
protection à vie contre les cancers liés au VPH.

Effets secondaires possibles du vaccin?
Dans une étude menée par le CIÉSCAN, 39 % 
des parents ont exprimé des inquiétudes 
quant à la possibilité d’effets secondaires du 
vaccin contre le VPH chez leur enfant. Les 
effets secondaires les plus courants du vaccin 
contre le VPH sont légers et similaires à ceux 
d’autres vaccins courants, notamment une douleur 
et une rougeur au site d’injection, de la fièvre, des 
étourdissements, des maux de tête et des nausées. 
Une anaphylaxie peut survenir, mais très rarement.12

Le vaccin affecte-t-il la fertilité?
Il n’existe aucun lien entre la vaccination 
contre le VPH et une augmentation du risque 
d’infertilité.13 Réduire le risque de cancer lié 
au VPH chez votre enfant contribue à sa santé 
reproductive et générale, puisque les infections 
au VPH peuvent augmenter l’infertilité chez les 
femmes et les hommes.14

Le vaccin incite-t-il à l’activité 
sexuelle en plus bas âge?
Les recherches indiquent que le vaccin contre 
le VPH n’encourage pas les jeunes à avoir des 
relations sexuelles plus précoces, plus fréquentes, 
ni plus risquées.15 Le vaccin fournit cependant une 
protection contre les cancers causés par le VPH 
transmis sexuellement.

Est-il important que mon fils soit 
vacciné contre le VPH?
Le VPH peut se transmettre aux personnes de tous les 
genres et de toutes les orientations sexuelles. Il est 
responsable de 63 % des cancers du pénis et de 89 % 
des cancers de l’anus.16 Les cancers de l’oropharynx 
(arrière de la gorge), qui sont le type le plus fréquent 
de cancer lié au VPH chez les hommes, sont en 
hausse;17,18 72 % des diagnostics de ce cancer 
sont attribués à une infection par le VPH.19

Le vaccin contre le VPH protégera non seulement 
votre fils contre l’infection par le VPH, les cancers 
liés au VPH et les verrues génitales, mais il protégera 
également ses futur·e·s partenaires contre le VPH.

Voici comment votre enfant peut  
être vacciné·e :
Le vaccin est offert gratuitement dans les écoles primaires 
de toutes les provinces et de tous les territoires (les 
années varient selon la province ou le territoire) ou dans 
le cadre de programmes de rattrapage jusqu’à l’âge de 
26 ans. Dans certaines provinces et certains territoires, 
les pharmacien·ne·s et les infirmier·ère·s praticien·ne·s 
peuvent prescrire et administrer le vaccin. Pour plus 
d’information, consultez votre professionne·le de la santé 
ou les autorités locales de la santé.20

Si votre enfant n’a pas reçu le vaccin à l’école,
1. Parlez avec un·e prestataire de soins de santé.
2. Obtenez une ordonnance d’un·e médecin ou 

infirmier·ère praticien·ne. Dans certaines provinces, 
les pharmacien·ne·s peuvent également prescrire ce 
vaccin.

3. Allez chercher le vaccin (Cervarix ou Gardasil 9)  
puis rendez-vous dans un point de service pour 
la vaccination. Dans toutes les provinces, la 
vaccination peut être effectuée par les prestataires 
de soins primaires, les médecins, les infirmier·ère·s 
praticien·ne·s et les pharmacien·ne·s. Les territoires 
n’ont pas les mêmes règles concernant la vaccination 
par les pharmacien·ne·s.

4. Si vous avez une assurance privée, soumettez 
votre demande de remboursement.
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