
Se faire vacciner contre le VPH : 
Information pour les jeunes handicapé·e·s 

En tant que jeune handicapé·e, tu as le droit d’avoir une santé 
sexuelle positive. L’accès aux services de santé, y compris au 
vaccin contre le VPH, peut jouer un rôle important dans ta 
santé et ton bien-être sexuels.

Le vaccin contre le VPH aide 
à prévenir des cancers. 
Le vaccin contre le VPH peut être un moyen important de 
réduire ton risque de cancers liés au VPH, en particulier si les 
dépistages du cancer ne te sont pas accessibles.
Dans une étude réalisée par le Conseil d’information et 
d’éducation sexuelles du Canada (CIÉSCAN) :

14 % des jeunes femmes handicapées de 16 à 
24 ans au Canada ont dit qu’elles n’avaient pas 
reçu le vaccin contre le VPH; 24 % des jeunes 
femmes handicapées ne savaient pas si elles 
l’avaient reçu.1

31 % des jeunes hommes handicapés ont dit 
qu’ils n’avaient pas reçu le vaccin contre le  
VPH; 24 % ne savaient pas s’ils l’avaient reçu.

Une raison importante pour laquelle les jeunes handicapé·e·s ne 
se font pas vacciner contre le VPH est qu’ils/elles croient que ce 
n’est pas nécessaire, ou que les prestataires de soins de santé 
ne leur offrent pas.2 Le vaccin contre le VPH peut prévenir 
plus de 90 % des cancers liés au VPH et 90 % des verrues 
génitales causées par le VPH.3,4

Si tu n’es pas vacciné·e et que tu as des relations sexuelles, il y a 
de fortes chances que tu attrapes le VPH au cours de ta vie. Même 
si tu ne développes pas de problèmes de santé liés au VPH, tu 
pourrais le transmettre à une autre personne. La vaccination 
contre le VPH te protège ainsi que tes partenaires sexuel·le·s.

La plupart des gens qui se font vacciner contre le VPH n’ont pas 
d’effets secondaires. Certaines personnes peuvent avoir une 
légère douleur, une rougeur ou une enflure au site d’injection. 
Mais ces symptômes disparaissent généralement au bout de 
quelques jours. Dans de très rares cas, des personnes peuvent 
avoir une réaction allergique ou s’évanouir après avoir reçu le 
vaccin contre le VPH.

Vaincre les inégalités d’accès aux soins de santé :

L’importance du 
vaccin contre le VPH
Il peut être difficile pour les jeunes handicapé·e·s 
d’obtenir des services de santé sexuelle et 
génésique, pour plusieurs raisons :
• le capacitisme systémique dans le système de

santé
• établissements de soins de santé non

accessibles
• manque d’équipement adapté
• formation inadéquate des praticien·ne·s

• l’infantilisation des jeunes handicapé·e·s ou la
non-reconnaissance de leur activité sexuelle.5

La discrimination, l’exclusion et la stigmatisation 
dans le système de soins de santé entraînent de 
mauvais résultats de santé sexuelle pour les jeunes 
handicapé·e·s. De plus, les jeunes qui ont d’autres 
identités marginalisées (jeunes racisé·e·s, de genre 
divers, à revenu faible, etc.) peuvent rencontrer des 
obstacles supplémentaires dans l’accès aux soins 
de santé.
L’accès à des soins de santé sexuelle et 
génésique inclusifs, complets et accessibles 
améliore la santé et le bien-être sexuels des 
jeunes handicapé·e·s. Tu trouveras ci-dessous des 
informations sur le VPH, comment te faire vacciner 
et comment communiquer tes besoins de santé 
sexuelle à ton/ta prestataire de soins de santé.



Qu’est-ce que le VPH?

Le virus du papillome humain (VPH) est 
un groupe de plus de 100 types de virus 
différents, dont plus de 40 se transmettent 
par contact sexuel. Environ 75 % des 
personnes sexuellement actives non 
vaccinées attraperont au moins une 
infection au VPH au cours de leur vie, 
ce qui en fait l’infection transmissible 
sexuellement (ITS) la plus répandue.6

Le VPH cause 90 % des cancers du col 
utérin, 90 % des cancers de l’anus, 50 % 
des cancers du pénis, 40 % des cancers de 
la vulve ou du vagin et 80 % des cancers de 
l’oropharynx.7,8

Le VPH cause aussi des verrues génitales. Les 
femmes handicapées ont des taux de cancer 
du col utérin plus élevés que les femmes non 
handicapées, parce qu’elles ont moins accès 
aux dépistages du cancer.9,10,11

La plupart des personnes qui ont le VPH ne 
présentent aucun symptôme et ne savent 
pas qu’elles l’ont. Une personne qui a le VPH 
peut le transmettre à une autre même si elle 
n’a aucun signe ou symptôme.

Comment se transmet le VPH? 

On peut contracter le VPH par contact de 
la peau pendant une relation sexuelle, par 
exemple lorsque la vulve, le vagin, le col 
utérin, le pénis, la gorge ou l’anus d’une 
personne entre en contact avec les organes 
génitaux, la bouche ou la gorge d’une 
autre personne. Le VPH peut se transmettre 
même sans éjaculation ni pénétration du 
pénis dans le vagin, l’anus ou la bouche.

Parce que le VPH se transmet par contact 
de peau à peau, l’utilisation de condoms 
et de digues dentaires peut réduire le 
risque d’infection, mais cela n’élimine 
pas complètement les risques de VPH, de 
verrues génitales ou de cancer lié au VPH.

Communiquer tes besoins de santé
C’est à toi de décider comment tu communiques tes besoins de 
santé à tes parents et à tes prestataires de soins. En comprenant 
l’information sur le VPH et son vaccin, tu pourras prendre des 
décisions éclairées concernant ta santé sexuelle.

Voici des exemples de ce que tu peux faire pour exprimer tes 
décisions pour ta santé sexuelle :

• Emmène un·e ami·e de confiance avec toi à tes rendez-vous.

• Tu peux dire « Je trouve très important de me protéger 
et de protéger mon/ma/mes partenaire·s. J’aimerais me 
faire vacciner contre le VPH. »

• Tu peux dire « J’ai apporté une liste de mes questions et 
préoccupations pour prendre soin de ma santé sexuelle 
et reproductive. »

• Tu peux dire « Je préférerais que vous m’expliquiez tout 
ce que vous faites pour m’aider à réduire mon risque de 
cancers liés au VPH. »

Fais-toi vacciner contre le VPH
Toutes les provinces et tous les territoires offrent des programmes 
gratuits de vaccination des élèves contre le VPH dans les écoles. 
Si ton école offre le vaccin contre le VPH pour ton niveau scolaire, 
fais-toi vacciner lorsque le programme a lieu dans ton école.
Sinon :
1. Parle avec un·e prestataire de soins de santé.
2. Obtiens une ordonnance d’un·e médecin ou infirmier·ère· 

praticien·ne. Dans certaines provinces, les pharmacien·ne·s 
peuvent aussi prescrire ce vaccin.

3. Va chercher ton vaccin (Cervarix ou Gardasil 9) puis rends-
toi à un point de service pour te faire vacciner. Dans 
toutes les provinces, la vaccination peut être effectuée 
par les prestataires de soins primaires, les médecins, 
les infirmier·ère·s praticien·ne·s et les pharmacien·ne·s. 
Les territoires n’ont pas les mêmes règles concernant la 
vaccination par les pharmacien·ne·s.

4. Si tu as une assurance privée, soumets ta demande de 
remboursement.

Si tu as une assurance privée ou si tu as droit à des prestations, 
le vaccin pourrait être remboursable en partie ou en totalité. 
Vérifie auprès de ton assureur ou de ton intervenant·e 
social·e pour savoir si le coût du vaccin est couvert.
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