
Comment réagissent les parents à la 

MÉSINFORMATION SUR 
LA SANTÉ SEXUELLE?

Le CIÉSCAN a interrogé 2 008 
parents au Canada afin d’identifier 
les besoins, expériences et 
défis liés à la mésinformation 
concernant la santé sexuelle.

QU’EST-CE QUE 
la mésinformation en 
matière de santé sexuelle?

Il s’agit d’affirmations dont 
la fausseté est démontrable, 
concernant la santé sexuelle, 
qui sont diffusées sans 
intention d’induire en erreur, 
mais qui peuvent quand 
même causer du tort.1

«  Les contraceptifs hormonaux 
sont l’une des principales 
causes d’infertilité. »

«  La contraception n’a pas d’effet 
néfaste sur la fertilité2 ».

La mésinformation sur la 
santé sexuelle est chose

COURANTE!
83 % des parents 
ont rencontré 
des cas de 
mésinformation sur 
la santé sexuelle

SOURCES de la 
mésinformation sur  
la santé sexuelle

Médias sociaux 76 %

Médias généraux 70 %

Ami▪e▪s 68 %

Famille 64 %

Collègues 58 %

Que se passe-t-il lorsque des parents voient une 

MÉSINFORMATION SUR 
LA SANTÉ SEXUELLE?
La plupart (76 %) vérifient les faits concernant 
les informations sur la santé sexuelle  
dont ils/elles ne sont pas sûr▪e▪s
Mais peu de parents ont parlé à 
leur(s) enfant(s) des façons de :

•  vérifier les faits concernant des  
informations sur la santé sexuelle (31 %)

• repérer des sources crédibles  
d’information sur la santé sexuelle (33 %)

Environ 1 
parent sur 5 a 
affirmé que la 
mésinformation 
sur la santé 
sexuelle a 
conduit à…

une méfiance générale à 
l’égard de l’information 

sur la santé sexuelle 
une diminution de la 
confiance envers les 
éducateur▪trice▪s en 

milieu scolaire

Pour soutenir la santé sexuelle de leurs enfants,  
LES PARENTS VEULENT DE L’INFORMATION SUR :

Assurer la sécurité en ligne

Les relations saines

Les infections transmissibles 
sexuellement

Comment reconnaître des sources 
crédibles et exactes d’information 
sur la santé sexuelle

La 
MÉSINFORMATION 
SUR LA SANTÉ 
SEXUELLE 
a des implications 
considérables sur la 
santé et le bien-être 
sexuels des jeunes !!!

Les parents ont besoin de ressources qui les aident à identifier 
des sources d’information sur la santé sexuelle 
qui soient crédibles et exactes, pour éduquer 
et soutenir leurs enfants.

L’enquête faisait partie d’un projet plus vaste pour aider 
les éducateur·trice·s à répondre à la mésinformation 
auprès des parents. Les données ont été recueillies par 
Léger, un institut de sondage professionnel. Toutes les 
analyses excluent les participant·e·s qui ont indiqué « Je 
ne sais pas/je préfère ne pas répondre/ceci ne s’applique 
pas à moi ». 

1 Voir Gouvernement du Canada : https://www.canada.
ca/fr/campagne/desinformation-enligne/en-savoir-
plus.html 

2 83 % des femmes conçoivent dans la première année 
après avoir cessé d’utiliser la contraception; John 
Hopkins University, 2025; Girum, 2018 https://www.
instagram.com/p/DNOH6mtxVXX/?utm_source=ig_
web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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