
Le CIÉSCAN a sondé 955 jeunes (âgé·e·s de 16 à 24 ans) né·e·s hors du Canada au sujet 
de leurs besoins et expériences en matière d’information sur la santé sexuelle.

ACCÈS AUX SERVICES ACCÈS AUX SERVICES 
LES JEUNES NOUVEAUX·ELLES ARRIVANT·E·S ONT BESOIN D’INGORMATION SUR 
LES ENDROITS OÙ OBTENIR DES SERVICES ET DU SOUTIEN EN SANTÉ SEXUELLE.

% sachant où accéder au service

OBSTACLES À L’ACCÈS AUX  OBSTACLES À L’ACCÈS AUX  
SERVICES ET À L’INFORMATION SERVICES ET À L’INFORMATION 
EN SANTÉ SEXUELLEEN SANTÉ SEXUELLE

• Coût financier
• Préoccupations quant à la vie privée et à

la confidentialité
• Honte et stigmatisation liées à la sexualité
• Ne pas savoir où trouver du soutien
• Crainte que les parents/la famille

découvrent le recours au soutien

  

TYPES DE SOUTIEN SOUHAITÉS TYPES DE SOUTIEN SOUHAITÉS 

Pour surmonter les obstacles, les jeunes 
disent avoir besoin de services et de 
ressources de santé sexuelle qui sont :

• accessibles physiquement et
financièrement

• offerts dans plusieurs langues
• confidentiels et adaptés à leurs

préoccupations de vie privée
• complets et répondant à la

stigmatisation de la sexualité
• informatifs à propos de la violence

fondée sur le genre
• sensibles à la culture et adaptés à

leurs besoins de santé sexuelle

Notes : C ette recherche fait partie d’une enquête plus large auprès des jeunes au Canada. Les jeunes né·e·s hors du Canada (dont le nombre était supérieur à n = 15) étaient 
originaires des pays suivants : Algérie, Bangladesh, Cameroun, Chine, France, Haïti, Inde, Iran, Népal, Nigeria, Pakistan, Philippines, Émirats arabes unis et États-Unis. Les 
données ont été collectées par Léger, une firme de recherche marketing. Toutes les analyses excluent les participant·e·s ayant répondu « Je ne sais pas/Je préfère ne pas 
répondre ». Les pourcentages présentés sont arrondis.

Pour plus d’information : 

Jessica Wood, directrice de la recherche 
et du développement des politiques,
à jessicawood@sieccan.org

ÉCHANGE AVEC DES PRESTATAIRES DE SOINS ÉCHANGE AVEC DES PRESTATAIRES DE SOINS 
LA MAJORITÉ DES JEUNES NOUVEAUX·ELLES ARRIVANT·E·S N’A JAMAIS 
PARLÉ DE SUJETS DE SANTÉ SEXUELLE AVEC UN·E PRESTATAIRE DE 
SOINS DE SANTÉ.

% ayant déjà abordé le sujet

Méthodes 
contraceptives

39 %

Santé 
menstruelle

38 %

Infections 
transmissibles 
sexuellement

36 %

Pratiques 
sexuelles plus 

sécuritaires

34 %

Santé 
génésique

56 %

Dépistage/
traitement 

des ITS

48 %

Dépistage/
traitement  

du VIH

48 %

Soutien en cas 
de violence 
fondée sur  

le genre

43 %

Soutien 
communautaire 

2ELGBTQINA+ 

34 %

Contribution financière :

LES JEUNES NOUVEAUX·ELLES LES JEUNES NOUVEAUX·ELLES 
ARRIVANT·E·S AU CANADAARRIVANT·E·S AU CANADA    
ONT BESOIN D’INGORMATION ET DE  ONT BESOIN D’INGORMATION ET DE  
SERVICES COMPLETS EN SANTÉ SEXUELLESERVICES COMPLETS EN SANTÉ SEXUELLE

LES JEUNES NOUVEAUX·ELLES LES JEUNES NOUVEAUX·ELLES 
ARRIVANT·E·S AU CANADAARRIVANT·E·S AU CANADA    
ONT BESOIN D’INGORMATION ET DE  ONT BESOIN D’INGORMATION ET DE  
SERVICES COMPLETS EN SANTÉ SEXUELLESERVICES COMPLETS EN SANTÉ SEXUELLE

LES ÉDUCATEUR·TRICE·S ET PRESTATAIRES DE SOINS JOUENT UN RÔ LE 
CRUCIAL EN GOURNISSANT DES INGORMATIONS SUR LA SANTÉ SEXUELLE 
AUX JEUNES NOUVEAUX·ELLES ARRIVANT·E·S. 
Toutefois, ces jeunes signalent des obstacles à l’accès aux services de santé sexuelle.  
Les jeunes ont besoin d’orientations adaptées à leur culture pour trouver des soutiens 
à la santé sexuelle et accéder à des informations cruciales en la matière.

mailto:jessicawood@sieccan.org
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