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Lignes directrices pour intégrer la prevention de
la violence fondée sur le genre dans l'éducation
compléte a la santée sexuelle en milieu scolaire

POURQUOI EST-IL CRUCIAL D’ABORDER LA VIOLENCE FONDEE SUR LE
GENRE ET DE LA PREVENIR?

La violence fondée sur le genre (VFG) est une violation fondamentale des droits humains.

Elle constitue une préoccupation majeure au Canada et a des répercussions importantes
sur la santé et le bien-é&tre physiques, sexuels et mentaux des jeunes.

La VFG:

Est une violence commise a I'encontre d'une personne en raison de son genre, de son identité
de genre, de son expression de genre ou de son genre percu (Femmes et Egalité des genres Canada, 2022).

Peut prendre de nombreuses formes (p. ex., violence physique, violence sexuelle, violence
facilitée par les technologies, intimidation fondée sur le genre ou l'identité sexuelle, traite
d'étres humains, violence entre partenaires intimes, etc.).

S'inscrit dans un continuum (p. ex., allant des formes plus subtiles telles que les blagues sur
le viol ou les commentaires transphobes, jusqu’aux formes plus manifestes telles que le
harcelement et I'agression sexuelle, etc.).

Se produit dans de nombreux types de relations interpersonnelles (p. ex., avec des pair-e-s,
relations amoureuses, familiales, etc.) et de contextes (p. ex., maisons, écoles, espaces
publics, privés, en ligne, etc.).

Est le résultat de nombreux facteurs qui se recoupent, notamment l'inégalité des genres,

les attitudes sociales (p. ex., les normes restrictives et les stéréotypes sur la fagon dont les
femmes, les hommes et les personnes non binaires devraient agir ou étre) et les systemes
d'oppression (c.-a-d. les formes d'injustice qui dévalorisent certains groupes et en privilégient
d’autres) (Crenshaw, 1991; Enquéte nationale sur les femmes et les filles autochtones disparues et assassinées, 2019;

Weber et coll., 2019; Femmes et égalité des genres Canada, 2022).

Affecte des personnes de toutes origines et de toutes communautés. Toutefois,
I'intersectionnalité de différentes identités et caractéristiques sociales (p. ex., le genre, la
race, I'orientation sexuelle, le handicap, la classe sociale) peut accroitre la vulnérabilité d'une
personne a la discrimination, a l'oppression et a I'expérience ou a la perpétration de la VFG
(Crenshaw, 1991; Collins et Bilge, 2020; Exner-Cortens et coll., 2023; Femmes et Egalité des genres Canada, 2022).
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Il est crucial que toutes les jeunes personnes aient accés a une éducation a la prévention de
la VFG qui augmente leur sensibilisation a la VFG et leur compréhension de celle-ci, et qui
leur enseigne les compétences/informations nécessaires pour la prévenir. Des approches
éducatives tenant compte des traumatismes sont nécessaires pour aborder et prévenir la VFG

et pour soutenir/centrer les jeunes personnes qui en sont victimes/survivantes. Une approche
éducative tenant compte des traumatismes prend en considération I'oppression systémique
historique et permanente et nécessite des approches holistiques qui engagent les écoles et les
communautés au sens large (wright, 2021).

LE ROLE DE 'EDUCATION A LA SANTE SEXUELLE DANS LA PREVENTION
DE LA VFG

L'éducation complete a la santé sexuelle est un élément essentiel pour susciter un changement
systémique en enseignant aux jeunes des compétences et des concepts importants pour la
prévention de la VFG et en améliorant leur sensibilisation et leur compréhension a son égard.

L'éducation a la santé sexuelle en milieu scolaire est un point de départ crucial pour initier
les jeunes a d'importants concepts de prévention de la VFG comme le consentement, les
dynamiques de pouvoir dans les relations, les droits sexuels et le plaisir, entre autres.
L'éducation a la santé sexuelle en milieu scolaire peut aider les jeunes a remettre en question les
normes de genre néfastes, a élargir leur compréhension du genre et a réduire la VFG (Goldfarb et
Lieberman, 2020; CIESCAN, 2019).

La prévention de la VFG dans le cadre de I'éducation a la santé sexuelle est essentielle

pour réduire et prévenir la violence perpétrée a I'encontre des jeunes 2ELGBTQINA+. Des
programmes d'éducation a la santé sexuelle qui s'efforcent de réduire le harcelement homophobe
et de briser les stéréotypes liés aux identités sexuelles et de genre peuvent réduire l'intimidation,
encourager I'empathie et promouvoir un environnement scolaire plus sQr pour tou-te-s les éleves
(Goldbard et Lieberman, 2020).

Les jeunes veulent en savoir plus sur des dimensions spécifiques de la prévention de la VFG

(Action Canada pour la santé et les droits sexuels, 2019; Larkin et coll., 2017; Walters et Laverty, 2022). Toutefois, selon des
recherches, les programmes d’'éducation a la santé sexuelle au Canada n’abordent pas de maniére
adéquate les concepts et compétences clés de la prévention de la VFG (Action Canada pour la santé et les
droits sexuels, 2019; Almanssori 2022a; 2022b; Crann et coll., 2022; MacDougall et coll., 2020; Robinson et coll., 2019; Schalet et coll.,
2014; CIESCAN, 2022; Vanner et Almanssori, 2021; Whitten et Sethna, 2014; Wong et coll., 2017).
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Il estimpératif que I'éducation a la santé sexuelle en milieu scolaire intégre
concrétement la prévention de la VFG. L'éducation a la santé sexuelle ne

peut étre considérée comme compléte que si elle aborde de maniére
significative les concepts liés a la prévention de la VFG.

LIGNES DIRECTRICES POUR INTEGRER LA PREVENTION DE LA
VIOLENCE FONDEE SUR LE GENRE DANS L'EDUCATION COMPLETE A
LA SANTE SEXUELLE EN MILIEU SCOLAIRE

Les Lignes directrices pour intégrer la prévention de la VFG dans I'ECS en milieu scolaire s'inscrivent dans
le cadre d'un effort plus large et soutenu des institutions et des organismes communautaires au
Canada pour réduire et prévenir la VFG.

Les Lignes directrices pour intégrer la prévention de la VFG dans I’'ECS en milieu scolaire sont un
complément et un accompagnement aux Lignes directrices canadiennes pour I'éducation en matiére
de santé sexuelle de 2019 (ciEscaN, 2019). Les Lignes directrices de 2019 ont présenté une information
sommaire sur I'importance de I'éducation a la santé sexuelle pour répondre a la VFG. Le présent
document élargit ce travail en se concentrant plus en détail sur le réle de I'éducation a la santé
sexuelle pour prévenir la VFG.

Les Lignes directrices pour intégrer la prévention de la VFG dans I’'ECS en milieu scolaire poursuivent

des objectifs qui sont en harmonie avec ceux des Lignes directrices canadiennes pour I'éducation

en matiére de santé sexuelle de 2019. Les Lignes directrices pour intégrer la prévention de la VFG dans
I’ECS en milieu scolaire visent & offrir aux personnes enseignantes, aux planificateur-trice's de
programmes, aux responsables des politiques et aux décideur-euse's une compréhension claire des
composantes clés, de la recherche, des cadres, des sujets, des principes et des recommandations
pour dispenser I'ECS & I'école, en mettant l'accent sur la sensibilisation & la VFG, I'atténuation de
cette violence et sa prévention.

Les objectifs spécifiques des Lignes directrices pour intégrer la prévention de la VFG dans

I’ECS en milieu scolaire sont de :

Soutenir les personnes enseignantes (et autres membres du personnel scolaire), les
planificateur-trice's de programmes, les responsables des politiques et les décideur-euse's
afin gqu'ils/elles integrent une prévention efficace de la VFG dans les programmes
d'éducation a la santé sexuelle en milieu scolaire au Canada.

Offrir aux personnes enseignantes (et autres membres du personnel scolaire), aux
planificateur-trice's de programmes, aux responsables des politiques et aux décideur-euse-s
une compréhension claire des principes directeurs, cadres et recommandations clés afin
qu'ils/elles intégrent la prévention de la VFG dans I'éducation a la santé sexuelle.
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Les Lignes directrices pour intégrer la prévention de la VFG dans I’ECS en milieu scolaire ont été élaborées
a partir d'informations provenant de cing sources : 1) les résultats d'une consultation en ligne aupres
de personnes travaillant dans les domaines de I'éducation a la santé sexuelle et/ou de la prévention
de la VFG au Canada; 2) les contributions et commentaires d'un groupe de travail et d'un groupe de
révision; 3) des discussions avec des jeunes sur leurs expériences en matiere d'éducation a la santé
sexuelle au Canada; 4) une enquéte nationale aupres d'environ 1 500 jeunes adultes agé-e's de 18 a
24 ans; et 5) des recherches scientifiques a jour et pertinentes sur I'éducation a la santé sexuelle et la
prévention de la VFG.

La version « Lecture rapide » comprend une liste de tous les énoncés de lignes directrices. Pour
consulter les recherches et les preuves a l'appui de chaque énoncé de ligne directrice ainsi que des
informations détaillées sur leur développement (y compris la composition des groupes de travail et
de révision), veuillez consulter la version compléete a : www.sieccan.org/gbv.

Les Lignes directrices s’appuient sur :
la perspective des droits humains;
les données et la recherche;
les expériences des personnes touchées par la VFG; et

les professionnel-le-s qui travaillent dans le domaine de la prévention de la VFG et de
I'éducation a la santé sexuelle.
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LIGNES DIRECTRICES POUR INTEGRER LA PREVENTION DE LA VIOLENCE
FONDEE SUR LE GENRE DANS L'EDUCATION COMPLETE A LA SANTE
SEXUELLE EN MILIEU SCOLAIRE - RECOMMANDATIONS DE POLITIQUES
POUR ETABLIR UN SOUTIEN STRUCTUREL

Les lignes directrices ci-dessous fournissent des orientations, des conseils et des recommandations
de politiques afin de créer un soutien structurel pour I'intégration de la prévention de la VFG dans
I'éducation a la santé sexuelle.

Lignes directrices*

La VFG est une forme de discrimination au motif du genre et qui viole des droits
humains fondamentaux. L'éducation compléte a la santé sexuelle peut réduire

les attitudes négatives qui contribuent a la VFG et renforcer les connaissances et
compétences ayant un effet protecteur. Par conséquent, les gouvernements du Canada
devraient élaborer et soutenir des politiques efficaces et propices a I'intégration de la
prévention de la VFG dans I'éducation a la santé sexuelle en milieu scolaire.

Les ministéres provinciaux/territoriaux de I'Education devaient veiller a ce que des
programmes efficaces de prévention de la VFG soient mis en place dans les écoles
primaires et secondaires.

Des points de repére nationaux sur la prestation d’'informations et de compétences
en matiére de prévention de la VFG dans le cadre de I'éducation a la santé sexuelle
sont nécessaires pour assurer I'accés des jeunes a une ECS uniforme, efficace et
inclusive, au Canada.

Les personnes enseignantes, les administrateur-trice:s et les autres membres du
personnel scolaire concerné-e-s devraient avoir accés a des ressources et a des
occasions de formation appropriées et suffisantes pour comprendre la VFG et/ou fournir
une éducation a la santé sexuelle qui intégre efficacement la prévention de la VFG.

Les personnes enseignantes devraient bénéficier du soutien de leur conseil/
commission scolaire et d'un soutien administratif et pédagogique pour intégrer
efficacement la prévention de la VFG dans I'éducation a la santé sexuelle.

Pour intégrer efficacement les concepts de la prévention de la VFG, les programmes
d’éducation a la santé sexuelle devraient étre mis a jour réguliérement et soutenus
par des occasions d’engagement transversal.
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Lignes directrices*

Les personnes enseignantes, les planificateur-trice:s de programmes et les conseils/
commissions scolaires devraient collaborer avec des organismes communautaires
et des professionnel-le-s de la santé crédibles, dans le domaine de la prévention de
la VFG et de la santé sexuelle, a identifier les besoins de soutien externe de méme
que les ressources externes disponibles pour répondre aux besoins d'éducation a la
prévention de la VFG et a la santé sexuelle chez les jeunes.

Les personnes enseignantes et le personnel de soutien scolaire devraient disposer
de soutien et de ressources pour mettre facilement les éléves en contact avec des
services de soutien pour la VFG et avec des prestataires de soins de santé.

Une approche holistique et compléte de la santé en milieu scolaire est nécessaire
pour aborder efficacement la prévention de la VFG et pour soutenir les concepts et
compétences clés acquis dans le cadre de I'éducation a la santé sexuelle.

Afin d’assurer l'efficacité des efforts de prévention de la VFG dans le cadre de
I'éducation a la santé sexuelle, il est nécessaire de mettre en place des politiques de
prévention et de prise en charge de la VFG au niveau des établissements scolaires.

* Les lignes directrices sont numérotées pour en faciliter la consultation, mais sans ordre hiérarchique.
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LIGNES DIRECTRICES POUR INTEGRER LA PREVENTION DE LA
VIOLENCE FONDEE SUR LE GENRE DANS L'EDUCATION COMPLETE A LA
SANTE SEXUELLE EN MILIEU SCOLAIRE - RECOMMANDATIONS POUR
LE DEVELOPPEMENT DE PROGRAMMES ET LEUR MISE EN CEUVRE

Les lignes directrices ci-dessous offrent des orientations, des conseils et des recommandations sur :
1) les approches clés a envisager pour intégrer la prévention de la VFG dans I'éducation a la santé sexuelle,
et 2) les considérations relatives a I'élaboration du contenu et a la mise en ceuvre des programmes.

Lignes directrices*

Pour étre efficace, I'intégration de la prévention de la VFG dans I'éducation a la santé
sexuelle devrait inclure I'alignement sur les Principes fondamentaux de I'éducation a
la santé sexuelle (ciEscan, 2019).

Lintégration de la prévention de la VFG dans I'éducation a la santé sexuelle
doit refléter une approche fondamentale et modulaire de I'introduction et de
I'apprentissage des notions et compétences clés en matiére de prévention de la VFG.

Afin de respecter les besoins de tou-te-s les éléves et d'y répondre, les programmes
d’éducation a la santé sexuelle doivent intégrer une approche qui tient compte des
traumatismes.

Pour étre efficace, I'intégration de la VFG dans les programmes d’'éducation a la
santé sexuelle devrait répondre aux facteurs systémiques et intégrer des approches
intersectionnelles et antiracistes.

Les programmes d’éducation a la santé sexuelle doivent mettre I'accent sur les droits
humains en tant qu’élément fondamental de la prévention de la VFG.

La prévention de la VFG, dans I'éducation a la santé sexuelle, doit intégrer et soutenir
des programmes culturellement siirs créés et dirigés par les peuples autochtones,
incluant les jeunes, les communautés et les universitaires des Premiéres Nations,
métis-se's et inuit-e-s.

La prévention de la VFG, dans I’éducation a la santé sexuelle, devrait étre adaptée a
la culture.

Pour étre efficace, I'éducation a la santé sexuelle en milieu scolaire devrait éviter les
approches a la prévention de la VFG qui recourent a I’lhumiliation ou a la peur; elle
devrait inclure les aspects positifs de la santé et du bien-é&tre sexuels (p. ex., le plaisir).
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Lignes directrices*

Pour étre efficace, la prévention de la VFG dans le cadre de I'éducation a la santé
sexuelle doit viser a étre inclusive tout en reconnaissant les besoins spécifiques des
jeunes qui sont exposé-e-s de maniére disproportionnée a la VFG - notamment les
jeunes femmes et les filles, les jeunes 2ELGBTQINA+, les jeunes Autochtones, les
jeunes racisé-e-s, les jeunes nouveaux-elles arrivant-e-s et les jeunes handicapé-e:s -
et en répondant a ces besoins.

Pour élaborer des programmes efficaces d’éducation a la santé sexuelle abordant la
prévention de la VFG, la collaboration avec les jeunes et d’autres personnes ayant une
expérience vécue est nécessaire.

La prévention de la VFG dans le cadre de I'éducation a la santé sexuelle devrait
mettre I'accent sur le genre, la dynamique du pouvoir et la déconstruction des
stéréotypes de genre et des normes sociales qui contribuent a la VFG. La remise en
question des normes restrictives liées au genre est essentielle pour lutter contre
I'inégalité entre les genres.

La prévention de la VFG dans le cadre de I'éducation a la santé sexuelle doit s'attacher a
fournir aux jeunes les connaissances et les compétences nécessaires pour comprendre
le consentement sexuel et communiquer a ce sujet, ainsi que pour respecter et
accepter les limites de leurs partenaires sexuel-le-s. La compréhension du droit de
chaque personne de donner, de refuser et de retirer son consentement a une activité
sexuelle constitue un élément fondamental pour le développement de relations
interpersonnelles équitables, sires et respectueuses et pour la prévention de la VFG.

Une prévention efficace de la VFG dans le cadre de I'éducation a la santé sexuelle devrait
inclure un point de mire sur les violences sexuelles facilitées par la technologie (VSFT), sur
la littératie médiatique en ligne et sur le développement de compétences respectueuses
et éthiques en matiére de technologies de communication. Le développement de
compétences en matiére de médias numériques est essentiel pour aider les éléves a faire
la différence entre les représentations positives et problématiques de la sexualité et des
relations dans les médias, qui peuvent contribuer a la VFG.

Les programmes d’éducation a la santé sexuelle devraient tenir compte de I'impact
de la pandémie de COVID-19 sur la santé sexuelle des jeunes et sur leur capacité
d'accéder a des services et du soutien en matiére de VFG et de santé sexuelle et
génésique, et répondre a ces défis.

Les éléves devraient étre dirigé-e-s vers des ressources de santé sexuelle crédibles,
imprimées ou en ligne, qui abordent les concepts de la prévention de la VFG, et recevoir
une formation pour repérer des sources fiables et les vérifier par eux/elles-mémes.

Par souci d'efficacité, les personnes qui enseignent la prévention de la VFG dans le
cadre de I'éducation a la santé sexuelle devraient envisager une variété de méthodes
et d'approches pédagogiques.
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Lignes directrices*

sexuelle en milieu scolaire.

Pour étre efficaces, les programmes d’éducation a la santé sexuelle doivent engager
réellement les garcons et les jeunes hommes dans lI'apprentissage des concepts

et des compétences de prévention de la VFG (p. ex., en utilisant une approche
transformatrice en matiére de genre pour remettre en question et modifier les
normes de genre préjudiciables qui contribuent a la VFG). Les garcons et les jeunes
hommes ont un rdéle important dans la réduction de la VFG et sa prévention.

L'engagement des familles, des aidant-e:s et des soutiens communautaires est
essentiel pour : 1) veiller a ce que les jeunes recoivent du soutien hors des salles de
classe; 2) offrir aux familles et aux aidant-e-s la possibilité de donner leur avis sur
les besoins de leurs enfants en matiére de prévention de la VFG dans le cadre de
I'éducation a la santé sexuelle; et 3) offrir aux familles et aux aidant-e-s la possibilité
de s’informer sur la prévention de la VFG dans le cadre de I'éducation a la santé

* Les lignes directrices sont numérotées pour en faciliter la consultation, mais sans ordre hiérarchique.
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